
CV - Curriculum Vitae - Jonas Gold 
 
 
Personinformation 
Namn: Jonas Petter Möller Telefon/SMS: + 46 (0)707-55 90 96 
Adress: Biskop Olovs Väg 29 Födelseort: Kalmar 
Postadress: SE-176 76 Järfälla Födelsedatum: 1977-02-12 
Land: Sverige Personnummer: 770212-2933 
E-post Arbete: jonas@goldlife.se Körkort: Ja (B) 
E-post Privat: jonas.p.gold@gmail.com 
 
 
 
Arbets-/uppdragsgivare 
Arbetsgivare Ort Påbörjat Avslutad Titel/Funktion 
GoldLife AB Stockholm 2014-11 Pågående Grundare/Delägare 
iGoMoon AB Stockholm 2012-06 2014-11 Grundare/Delägare 
Designstationen AB Stockholm 2007-09 2012-06 VD/Styrelseordförande 
Grissla HB Stockholm 2005-06 2008-09 Grundare/Delägare 
Designstationen Stockholm 2002-03 2007-12 Grundare/Ägare 
Salveo Gym Sundbyberg 2006-09 2007-08 Klätterinstruktör 
IQS Denmark Åbyhøj (DK) 2004-06 2007-08 Mystery Shopper 
Posten AB, Försäljning Stockholm 2004-07 2006-12 Logistiksamordnare/Projektledare 
Posten AB, AE Outsourcing Stockholm 2001-09 2004-07 Logistiksamordnare/Projektledare 
Tabasco Reklambyrå Kalmar 2000-10 2002-06 Webbutvecklare 
Customer Center Sverige AB Kalmar 2000-10 2001-09 Webmaster/Kundservice 
Poståkeriet Kalmar 1995-06 2000-10 Chaufför/Transportledare 
 
 
 
Kundprojekt som jag jobbat med på Posten (Ett urval) 
Kund Ort Påbörjat Avslutad Tjänster 
Midroc Stockholm 2006-07 2006-07 eArkiv Direkt 
FUJI Color1 Kiel 2006-05 2006-07 eBrev, eArkiv Direkt 
Eniro 118118 Stockholm 2006-03 2006-05 eBrev, Print on Demand 
Öhman Fondkommission Stockholm 2006-03 2006-03 eBrev 
Hagströmmer & Qviberg Stockholm 2006-02 2006-04 eBrev 
 
Green Cargo Stockholm 2005-05 Pågående Print on Demand 
FSB, Emission FSB Stockholm 2005-03 2005-06 eBrev, Breve Scanning, eArkiv 
Skanska Stockholm 2004-10 2005-11 eBrev, Print on Demand 
Härnösands Energi & Miljö Härnösand 2004-01 Pågående Broschyrstället 
 
Softronic (A-kassorna) 
 Byggnads Stockholm 2004-11 2005-04 eBrev 
 Skogs- och Träfacket Stockholm 2004-09 2004-10 eBrev 
 ALMI Stockholm 2004-04 2005-08 eBrev 
 SEKO Stockholm 2004-02 2005-09 eBrev 
 Industrifacket Stockholm 2004-02 2004-07 eBrev 
 Handelsanställdas Stockholm 2003-10 2004-12 eBrev 
 
Nordea 
 Nordea, Emission Telia2 Stockholm 2005-01 2005-08 eBrev, Breve Scanning, eArkiv 
 Nordea, Emission Boliden Stockholm 2004-11 2004-12 eBrev, Breve Scanning, eArkiv 
 Nordea, Emission Perbio Stockholm 2003-06 2003-08 eBrev, Breve Scanning 
 Nordea, Broschyrhantering Stockholm 2003-02 2006-09 Broschyrstället 
 
Sergel Kredittjänster 
 Rädda Barnen Stockholm 2006-03 2006-05 eBrev 
 Röda Korset/Radiohjälpen3 Stockholm 2004-12 2005-02 eBrev Färg 
 Världens Barn Stockholm 2004-12 2005-02 eBrev 
 Rädda Barnen Stockholm 2004-10 2004-11 eBrev 
 Alecta Stockholm 2004-09 2004-11 eBrev 
 
AGA Gas Stockholm 2003-11 2004-01 eBrev 
IDG, International Data Group Stockholm 2003-09 Pågående eBrev Färg, eSkicka 
Tullverket Stockholm 2003-04 Pågående Broschyrstället 
Försvarsmakten Stockholm 2003-04 2005-03 Broschyrstället 
Alecta/Collectum Stockholm 2002-11 2004-01 eBrev, eArkiv 
Bliwa Försäkringstjänst Stockholm 2002-11 2003-02 eBrev, Print on Demand 
Stadium Norrköping 2002-11 2005-07 Print on Demand 
Kodak Stockholm 2002-07 2002-10 eBrev 
Telia Stockholm 2002-02 Pågående eBrev 



Shell Stockholm 2002-01 2002-11 eBrev 
 
 
 
 
FUJI FUJI är en befintlig kund till Posten och under våren flyttade dom sin verksamhet till Kiel i Tyskland. 

Dom bytte affärssystem och ändrade alla sina layouter på fakturorna, dom införde även eArkiv. Jag var 
projektledare för projektet och hade två tekniker till min hjälp. Kunden valde Posten för att själva slippa 
bygga upp en organisation för printning och kuvertering och för att förenkla hanteringen från Tyskland. 
Kunden minskade också sina portokostnader. 

 
Telia Telia delade under våren 2005 ut pengar till sina aktieägare, Nordea anlitade Posten för att hantera utskick 

av anmälningsedel och prospekt samt svarshantering, arkivering och matchning av inkomna svar. Jag var 
projektledare för projektet och hade en specialistsäljare, tre tekniker och två produktionsledare till min hjälp. 
Nordea och Telia valde Posten på grund av Postens breda utbud av tjänster och Postens möjlighet att skapa 
en helhetslösning. 

 
Sergel Under årsskiftet 2004/2005 inträffade Tsunamikatastrofen och då fick Posten i uppdrag av Sergel att 

underlätta arbetet för Hjälporganisationerna med att samla in pengar. Posten printade och skickade ut alla 
inbetalningskort efter TV-Galorna. Jag var projektledare för projektet och hade en specialistsäljare och två 
tekniker till min hjälp. Sergel valde Posten som leverantör delvis på grund av ett befintligt avtal och delvis 
för att Posten har en snabb och enkel hantering för nya uppdrag. 

 
 
 
Praktikperioder 
Arbetsgivare Ort Påbörjat Avslutad Titel/Funktion  
Netch Technologies AB Karlskrona 2000-05 2000-06 Internet-praktik  
Interpilot AB Karlshamn 2000-05 2000-06 Internet-praktik  
Grape Management AB Stockholm 2000-01 2000-02 IT-praktik 
TNT Worldwide Express Stockholm 1999-09 1999-10 Internetpraktik 
Posten Logistik Stockholm 1999-09 1999-10 Logistikpraktik 
Tarkett-Sommer Ronneby 1999-03 1999-04 Logistikpraktik 
Adtranz (Bombardier Trsp) Kalmar 1998-11 1999-01 Logistikpraktik 
 
 
 
Referenser 
Namn Företag   Telefonnummer 
Monica Magnusson Posten AB (Min Coach, 2006-)  08-781 70 11 
Peter Hagman Posten AB (Min Chef, 2001-)  08-781 60 85 
Thomas Strömberg Posten AB (Min förre Coach, 2001-2004) 08-781 62 20 
Mikael Hovdegård Customer Center Sverige AB (VD/Ägare) 0480-40 40 00 
Torbjörn Axelsson Poståkeriet (Platschef)  0480-49 65 93 
 
 
 
Akademiska utbildningar 
Utbildning Påbörjad Avslutad Universitet 
Design för Internet/Grafisk 2001-02 2001-06 Högskolan i Kalmar 
Entreprenörskap i IT-samh. 2000-09 2001-01 Blekinge Tekniska Högskola 
Transportinformatik* 1998-08 2000-07 Blekinge Tekniska Högskola 
 
*Transportinformatik är en kvalificerad yrkesutbildning (KY) som innehåller logistik, företagsekonomi, marknadsföring, 
elektronisk handel, datorkunskap, Internetprogrammering, beteendevetenskap, presentationsteknik, projektledning, 
systemering, databashantering och kvalitets- och miljöcertifiering. 
Mer om utbildningen finns på www.bth.se/byh klicka på ”Logistik och Transportinformatik”. 
 
 
 
Gymnasie- och grundskoleutbildning 
Inriktning Påbörjat Avslutat Skola 
Naturvetenskapligt program, Teknisk linje 1993-08 1996-06 Lars Kaggskolan, Kalmar 
Grundskolan, Högstadiet 1991-08 1993-06 Barkestorpsskolan, Smedby 
Grundskolan, Låg- och mellanstadiet 1984-08 1991-06 Silverbacksskolan, Smedby 
 



Andra utbildningar 
Utbildning/merit Datum Omfång Anordnare 
Agile Systemutvecking 2008-03-06 1 dag Connecta 
Personlig Effektivitet 2007-11-01/03 3 dagar Mindset 
Företagsekonomi 2007-04-11/12 2 dagar Mindset 
Förhandlingsteknik 2007-01-29/31 3 dagar Mindset 
Starta-Eget Utbildning 2007-01-24/25 2 dagar Småföretagsplanerarna 
 
DR-Akademien, Steg 3  5 dagar Posten AB 
 Dag 1 (Varumärkeshistoria) 2006-10-10 
 Dag 2 (Varumärkeskunskap) 2006-10-11 
 Dag 3 (Varumärkesanalys) 2006-10-30 
 Dag 4 (Varumärkesutveckling) 2006-10-31 
 Dag 5 (Varumärkesutveckling) 2006-11-20 
 
EDI, Praktik 2006-04-18 ½ dag Posten AB 
EDI, Teori 2006-04-03 ½ dag Posten AB 
 
DR-Akademien, Steg 2  7 dagar Posten AB 
 Dag 1 (Varför gör företag reklam?) 2006-01-30 
 Dag 2 (Äpplen och päron) 2006-01-31 
 Dag 3 (Medielandskapet) 2006-02-20 
 Dag 4 (Databaser, extern/intern) 2006-02-21 
 Dag 5 (Mediestrategier) 2006-03-13 
 Dag 6 (Mediesäljare) 2006-03-14 
 Dag 7 (The Pitch) 2006-03-15 
 
SAP CRM, Certifiering, Praktisk 2005-12-05 ½ dag Posten AB 
SAP CRM, Certifiering, Teoretisk 2005-11-07 ½ dag Posten AB 
SAP CRM 2005-10-17/28 2 dagar Posten AB 
 
DR-Akademien, Steg 1  6 dagar Posten AB 
 Dag 1 (Postens DR-tjänster) 2005-01-19 
 Dag 2 (Fastigh. selekt./Mosaic) 2005-01-20 
 Dag 3 (Adressköp/Tryckproc.) 2005-02-01 
 Dag 4 (Effektmätningar) 2005-02-02 
 Dag 5 (Produktionsledarens arb.) 2005-06-07 
 Dag 6 (Juridik) 2005-06-08 
 
SAP CRM 2004-11-26 2 timmar Posten AB 
eSkicka/ePostboxen, Praktik 2004-11-25 2 timmar Posten AB 
eSkicka/ePostboxen, Teknik 2004-11-24 2 timmar Posten AB 
eSkicka/ePostboxen, Marknad 2004-11-22 2 timmar Posten AB 
Säljutbildning 2004-11-18 1 dag Vendator AB 
Instruktörskurs (Klättring) 2004-09-14 2 timmar Klättercentret Solna 
Ledsättningskurs (Klättring) 2004-06-23 4 timmar Entre-Prices Sweden 
Papperets ABC 2004-06-10 ½ dag Papyrus 
SAP R/3, Orderläggning 2004-05-06 1 dag Posten Sverige AB 
SAP Business Warehouse 2004-03-25 1 dag Posten Sverige AB 
SAP CRM 2004-03-24 1 dag Posten Sverige AB 
Studiebesök på bokbinderi 2004-01-29 ½ dag Rolge AB 
 
Arbetsflöden & Inhouseproduktion 2003-08-26 ½ dag Adobe och HIGH 
Studiebesök på Offsettryckeri 2003-05-15 ½ dag Litografia 
Praktik på Reklambyrå 2003-05-06 1 dag GADD Audumbla 
Presentationsteknik II 2003-03-05 1 dag Lexicon Sverige 
Presentationsteknik I 2003-01-30 1 dag Lexicon Sverige 
 
Introduktion till Adobe InDesign 2002-12-10 ½ dag Adobe 
Streamserve Enabler 2002-12-05 1 dag Streamserve AB 
eArkiv 2002-12-04 ½ dag Posten AB 
Variabel Färgprint 2002-09-12 1 dag Posten AB/Typografen AB 
Offertskola ”Digitaltryck” 2002-09-03 1 dag Posten AB/Typografen AB 
eArkiv 2002-06-05 ½ dag Posten AB 
Logistikens Grunder Våren 2002 7 dagar Network Logistics AB 
Grafisk Fortsättningskurs 2002-06-04 1 dag Typografen AB 
Projektledning Våren 2002 4 dagar Posten AB 
Grafisk Grundkurs 2002-01-24/25 2 dagar Typografen AB 
 
Kurs i färglära 2001-11-22/23 2 dagar Xerox 
Diverse IT-kurser Hösten 2001 ca 20 dagar Libendo 
www.startadotcom.nu Hösten 2001 ca 10 dagar Kworld 
Balanced Score Card 2000-06-30 1 dag Ernst & Young 
XML 1999-10-19  1 dag ENEA/PSAB 



Säljträning & Ledarskap 1998-08-29 1 dag ISL 
 
Övrigt 
Aktivitet Datum Anordnare 
Svenska Multisportcupen 2007 
Auktoriserad Klätterinstruktör 2004-10-23 Svenska Klätterförbundet 
Kassör i Postens Klätterklubb 2004-2007 Postens Klätterklubb 

Klättrar cirka 2 gånger per vecka. 
Skidåkning Ca 2 veckor/år Chamonix, Val Thorens, Val D´Isere, 

Val Morel, Val Meinier, Söll, Åre, 
Vemdalen, Sälen, Trysil, Ischgl 

Fjällvandring Ca 5 veckor Kebnekaise, Grövelsjön, Idre,  
Chamonix, Zakopane 

En Svensk Klassiker 2000 Vasaloppet, Vätternrundan, 
Vansbrosimningen, Lidingöloppet 

Dykarcertifikat, (PADI Open Water) Våren 1999 PADI (Idag ca 20 h under ytan.) 
Ledamot i högskolelinjens styrelse 1998-2000 Blekinge Tekniska Högskola 
Militärtjänstgöring 1997 KA2 Karlskrona, Amfibiebataljonen 
Redaktör för Kalmar OKs klubbtidning 1996-1997 Kalmar Orienteringsklubb 
O-ringen 5-dagars Orientering 1993-1997, 2000 Svenska Orienteringsförbundet 
Scoutledare 1993-1995 Svenska Scoutförbundet 
Scout 1985-1997 Svenska Scoutförbundet 
 
 
 
Datorkunskaper Språkkunskaper 
Program Språk Nivå 
MS Office, MS Project, MS Visio Svenska Flytande 
Windows 98, NT, 2000 och XP  Engelska Mycket bra 
Adobe Illustrator, Adobe Photoshop Tyska Bra 
Adobe InDesign, Adobe Acrobat 
Adobe Dreamweaver 
Adobe Flash 


